Editorial

APLAUSOS AS DIRETRIZES PARA A PRATICA CLINICA
ODONTOLOGICA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Nos ultimos dias, as midias sociais tém sido
importantes ferramentas de comunica¢do das novas
Diretrizes para a Pratica Clinica Odontolédgica que estdo
sendo promovidas e divulgadas pelo Ministério da Saude
(MS) através da Secretaria de Atencdo Primaria a Saude
(APS). Neste ano, mais precisamente no més de maio, foi
publicada a Diretriz para a pratica clinica odontolégica na
Atencdo Primdria a Saude: tratamento em gestantes. O
documento esteve disponibilizado previamente, aindaem
2021,em consulta publica, e diversos setores da sociedade e
comunidade cientifica puderam fazer suas consideragées e
sugestoes. Essa é uma relevante estratégia de validagao do
material, uma vez que oportuniza o olhar de profissionais e
equipes de saude bucal que potencialmente utilizarado a
Diretriz no futuro. Para aqueles que desconhecem, a
Coordenagdo-Geral de Saude Bucal do Ministério da Saude,
em parceria com a iniciativa GODeC (Global Observatory
for Dental Care) da Universidade Federal de Pelotas,
disponibilizard no ano de 2022, 22 diretrizes clinicas para a
qualificagcao do cuidado em satde bucal ofertado na Atengao
Primaria a Saude pelo Sistema Unico de Sadde (SUS).!

Mas, afinal de contas, o que é uma diretriz clinica? As
diretrizes clinicas sdo recomendacoes preparadas, de forma
sistematica, com o propésito de influenciar decisdes dos
profissionais de salde e das pessoas usudrias a respeito da
atencao apropriada, em circunstancias clinicas especificas.
Os objetivos das diretrizes clinicas, dentre outros, sdo:
melhorar a comunicagao entre os profissionais de saude;
melhorar a comunicagao entre os profissionais de salde e
as pessoas usuarias; padronizar as condutas clinicas
reduzindo a complexidade da atencéo a saude; melhorara
qualidade da atencdo a satde provendo servicos efetivos,
eficientes e seguros, segundo as evidéncias cientificas.? Estes
parecem ser os objetivos principais das novas Diretrizes para
a Pratica Clinica Odontolo6gica do MS.

No Sistema Unico de Saude, a Lei n° 12.401 de 2011
denominou as diretrizes clinicas baseadas em evidéncias
para o SUS como Protocolos Clinicos e Diretrizes
Terapéuticas. Estes documentos avaliam a eficacia,
seguranca, efetividade e custo-efetividade das intervencdes
em salde para as diferentes fases evolutivas da doenga ou
do agravo a saude de que trata o protocolo. De acordo com
o MS, a formulagdo de politicas de salde baseada em
evidéncias trazindmeros beneficios a sociedade, tanto no
que tange a qualidade e seguranca do cuidado produzido
quanto no emprego de recursos publicos para a adogao de

politicas publicas de saude efetivas.*

Entretanto, imaginamos que muitos dentistas ndo
conhecem o valorde uma Diretriz de Pratica Clinica baseada
em evidéncia e nos questionamos se havera estratégias de
divulgacdo ativa destes documentos a fim de atingir o
maximo de profissionais em todo o pais. No Brasil, 0 processo
de desenvolvimento e atualizagdo de diretrizes clinicas no
SUS esta bem sistematizado pelo MS. No entanto, os
mecanismos de implementacao das diretrizes ainda nao
foram discutidos e bem estruturados. Um estudo recente
resumiu as evidéncias de revisdes sistematicas sobre a
eficacia das estratégias utilizadas para promover a
implementacgao e disseminagao de diretrizes na pratica. Os
autores encontraram que materiais educativos, reunides de
educacado permanente, lembretes, discussao sobre cultura
organizacional e acompanhamento de um profissional
especializado (com avaliacédo e feedback) in loco nos servicos
de satde podem contribuir para a implementacdo de
diretrizes clinicas.?

Imaginamos também que muitos dentistas clinicos
questionariam: as Diretrizes poderiam contribuir para a
minha pratica clinica no consultério particular? Eu
realmente precisaria destas informacdes ou estes
documentos seriam relevantes somente para o servico
publico? Mas, e os dentistas que trabalham no servico
publico, foram informados sobre as consultas publicas em
aberto e receberam dos seus gestores o documento
publicado e orientacdes paraimplementagao? Acreditamos
que muitos ainda desconhecem e nao tiveram acesso a este
rico e valoroso material. Mas afinal, qual o contelddo das
Diretrizes e seus objetivos?

Para conceituar mais didaticamente as Diretrizes,
precisamos antes relembrar aimportancia da Pratica Clinica
Baseada em Evidéncias. Nao é novidade que a ciéncia tem
evoluido rapidamente e a cada minuto novos estudos
cientificos sdo publicados. Destes, a grande maioria ndo
influenciara nas decisdes em relacdo a satide do paciente,
ou ndo deveriaminfluenciar, umavez que apresentam baixo
rigor metodoldgico. Entretanto, poucos estudos perdidos
em umaimensidao, poderdo mudar condutas profissionais
e trazer beneficios aos pacientes. Identificar tais estudos e
analisa-los criticamente ndo é uma pratica comum dos
dentistas até porque ndo fomos treinados para isso na
graduagdo. A Odontologia baseia a sua pratica,
tradicionalmente, em protocolos clinicos desenvolvidos com
base em opinido de especialistas e no maximo em estudos
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laboratoriais. Além disso, manter-se alheio a melhor
evidéncia cientifica disponivel, faz com que o profissional
incorpore na sua pratica novos medicamentos, tratamentos
e métodos de diagndstico simplesmente por serem novidades,
trazerem retorno financeiro e estarem nas midias sociais. O
apelo comercial na Odontologia sempre foi muito forte e
tentador para os dentistas, de modo que normalmente a
inddstria lanca produtos e materiais odontologicos, os
dentistas usam sem critérios e posteriormente a academia
realiza pesquisa cientificas que mostram a ineficacia e assim
por diante,em um ciclo vicioso. Com tudo isso, ha o risco de
mantermos praticas desatualizadas e ndo baseadas em
evidéncias, com os inerentes prejuizos para os pacientes e
servicos de satude.*

Vale lembrar que outras barreiras também dificultam
o acesso de dentistas no Brasil a melhor evidéncia cientifica.
Muitas bases de dados fornecem informagdo em inglés, o
que cria uma barreira aqueles que nao sao familiarizados
comoidioma. Além disso, muitas fontes exigem assinatura
paga (individual ou institucional) para ter acesso ao texto
completo, o que também dificulta a atualizagao do clinico
gue ndo temvinculo com alguma instituicdo de pesquisa e/
ou ensino superior.® Nesse sentido é urgente que instituicdes
de ensino odontolégico repensem as formas de comunicagao
cientifica para se aproximar das ferramentas atuais incluindo
as redes sociais, aplicativos eletrénicos, tecnologias de
informacdo e comunicacdo em saude que é a linguagem da
nova geragao de dentistas.®

Todos estes argumentos nos levam acreditar que as
Diretrizes Clinicas merecem um lugar de destaque entre as
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leituras dos dentistas brasileiros, seja do servico publico ou
do privado. Apesar de serem formuladas para a APS no
SUS, sdo documentos baseados em estudos selecionados e
com alto rigor metodolégico que foram compilados e
analisados criticamente, publicados em portugués e de
acesso gratuito com grande potencial de auxiliar o dentista
a oferecer o melhor tratamento em conjunto com o
paciente/usuario. Objetivam indicar as intervengdes que
oferegam maior beneficio e menor probabilidade de danos
a saude, podendo gerar, também, maior eficiéncia na
alocacdo derecursos publicos. Sabe-se que a abordagem
sistematizada e transparente para fazer julgamentos sobre
qualidade das evidéncias e forca de recomendacdes ajuda
a evitar erros, facilita a avaliacdo critica e melhora a
comunicagao dasinformagdes para profissionais de saude,
populagao e gestores.”

Neste momento, cabe a todos nés, académicos,
professores, mestres e doutores aplaudir aqueles que
contribuiram para a finalizacdo deste documento e
colaborar na sua divulgacao. Cabe ao dentista que
trabalha no consultério particular adaptar asinformacgoes
disponiveis nas Diretrizes a sua realidade. Vale lembrar
que entre acessar este contetdo e aplica-lo na sua pratica
clinica existe uma grande lacuna para ser preenchida: a
tomada de decisao clinica devera serinfluenciada também
pela experiéncia profissional, pelos anseios e valores do
paciente/familia e pela decisdo compartilhada entre o
profissional e o paciente/familia.
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