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RESUMO

Introducao: a pratica clinica baseada em evidéncia cientifica deve ser pautada,
entre outros fatores, na busca prévia de conhecimento embasado pela ciéncia
odontologica. Objetivo: o objetivo deste trabalho é apresentar uma proposta de
protocolo de pesquisa, download e tradugdo de artigos cientificos. Materiais e
métodos: foi realizado um protocolo de pesquisa cientifica com o passo-a-passo
detalhado em duas das principais bases de dados eletronicas, ilustrado por meio
de exemplos hipotéticos de trés duvidas clinicas. Resultados: o acesso e o
desenvolvimento de habilidades de busca pela literatura cientifica devem chegar
ao conhecimento dos profissionais da drea odontolégica com clareza e
objetividade. Assim, a experiéncia clinica pode ser associada a evidéncia cientifica
e a preferéncia do paciente natomada de decisdes. Conclusao: o aprimoramento
da pratica clinica deve oferecer e entregar qualidade nos resultados de
tratamentos por meio da Odontologia baseada em evidéncias.

ABSTRACT

Introduction: Aclinical practice based on scientific evidence should be performed,
among other factors, on the prior search for knowledge supported by dental
science. Objective: The objective of this study is to present a research protocol
proposal,download and translation of scientific articles. Materials and methods:
Astep-by-step detailed scientific research protocol was carried out in two of the
main electronic databases, illustrated by hypothetical examples of three clinical
questions. Results: The access and the development of scientific literature search
skills should reach the knowledge of dental professionals with clarity and
objectivity. Thus, the clinical experience can be associated with scientific evidence
and patient preference in decision-making. Conclusion: The improvement of
clinical practice must offer and deliver quality in treatment outcomes through
evidence-based dentistry.
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INTRODUCAO

Em geral, para uma pratica clinica de exceléncia e
baseada em evidéncia cientifica, o cirurgido-dentista deve
considerar fatores como a sua experiéncia profissional, a
opinidao do paciente e o que a prépria literatura evidencia
sobre assuntos como ma oclusao, prevencdo, diagnostico,
possibilidades de tratamentos e interagdo desses e outros
fatores com as caracteristicas que o paciente apresenta. E
diante de uma davida clinica, é relevante obter umaresposta
embasada cientificamente.*?

Este artigo € uma proposta de protocolo direcionado aos
clinicos gerais e especialistas, assim como alunos de graduacao
querealizam atendimento supervisionado e quetenhaminteresse
em aprofundar o conhecimento sobre uma determinada duvida
clinica. O objetivo é demonstrar o passo a passo para responder
auma questdo clinica que possaser oriunda de umaindagacao
do préprio profissional ou do paciente antes, durante ou ap6s o
tratamento odontologico. O foco deste protocolo serd em: (1)
como pesquisar, (2) realizar o download e (3) traduzir artigos
cientificos deformasimples e objetiva.

Por isso, antes de iniciar a apresentacao deste
protocolo, é preciso entender que um artigo cientifico é a
forma escrita de um estudo que foi previamente realizado.
Existem diversos tipos de estudos com metodologias
diferenciadas que podem ser classificados naformadeuma
“Piramide de Evidéncias” (Figura 1). De forma resumida, da
metade ao topo da piramide estdo os tipos de estudos que
respondem, de forma mais confiavel, as perguntas que
surgem durante a pratica clinica.*® Caso haja interesse em
conhecer um pouco mais sobre o desenho desses estudos,
leia “Bioestatistica: conceitos essenciais para o clinico”
(disponivel em: https://cloud-dental.paliari.com.br/storage/
2021/2/25/05393a59-6¢ca-4335-8977-80e2b43c0188.pdf).°

===~ Topo da evidéncia
i ™, cientifica

Demais tipos de estudos que podem influenciar
a pratica clinica dependendo da situagsio,
Exemplo: Na auséncia de uma RS e com
existéncia de um ECR n&o 150 bem realizado, &
possivel que um estudo coore muito bem
executado se lome a  melhor evidéncia
disponivel em determinado tema.

Pesquisa Laboratorial

RS5: Revisio ica com ou sem ECR: Estudo Clini

Figura 1: Pirémide do nivel de evidéncia cientifica e seus tipos de estudos.
(ECR = Estudo Clinico Randomizado). Fonte: Torres & Normando, 2021
(modificada).

Buscando evidéncia cientifica para responder duvidas clinicas

Torresetal.

APRESENTAGCAO DO PROTOCOLO DE
PESQUISA, DOWNLOAD E TRADUGCAO DE
ARTIGOS CIENTIFICOS

De antemdo, deve-se pesquisar artigos de revisdes
sistematicas ou meta-analises, que representam o topo da
piramide e da evidéncia cientifica disponivel.*® Caso ndo se
encontre qualquer artigo nessa categoria, é aconselhavel
conduzir uma busca mais genérica, que possa abranger as
demais possibilidades abaixo do topo da piramide. Assim
também quando, por exemplo, uma revisdo sistematica
encontrada nao foi muito bem realizada.>*

Vamos ao passo a passo! Sera realizada a
exemplificagdo por meio de trés duvidas clinicas hipotéticas.
A primeira e a segunda representando uma pergunta do
profissional (Ortodontista ou Odontopediatra) em relacdo
aumtipo detratamento, e aterceiraindicando uma pergunta
que um paciente em tratamento ortodontico com vistas a
cirurgia ortognatica pode fazer ao profissional.

« Exemplo 01

Busca realizada por meio da metabase Google
Académico, com download em acesso livre e sem
exemplificacdo de tradugdo do artigo. Duvida clinica: “Sera
que a Expansdo Rapida da Maxila tem algum efeito na
Articulacdo Temporomandibular do paciente?”

1. Definir a de busca com base nos termos que mais
chamam a atengao na questao a ser respondida. Nesse caso,
ostermos sdo “Expansao Rapida da Maxila” e “Articulagao
Temporomandibular”, acrescido de “Revisao Sistematica”.
A conexdo entre os termos serd o sinal de mais (+). Como a
maior parte dos artigos publicados estd em inglés, deve-se
realizar a busca neste idioma (Figura 2). Caso tenha
dificuldade, utilize o Google Tradutor’ (disponivel em https:/
/translate.google.com.br/?hl=pt-BR).

= Google Traduior
Tatuts [ Docemwetne
DITICTARIWOMA  BOLEY  POSTVOES  ESRNKL v S wAmEs  MRES  EeRL
Expansdo Rapida da Maxiia + Articulaco ¥ FRapid Maxillary Expansion + Temporomandibutar
Ti dibular + Revisio i Joint + Systematic Review
4+ @9 S B s <

o
2
CLICAR AQUI PARA COPIAR

Figura 2: Estratégia de buscas e tradugdo dos termos do portugués
para o inglés. Fonte: Aplicativo Google Tradutor.

2. Realizar a busca, neste caso, no Google Académico®
(disponivel em https://scholar.google.com.br/?hl=pt) e obter
o artigo deinteresse (Figura3Ae 3B).

Revista Cientifica do CRO-RJ (Rio de Janeiro Dental Journal) v.6, n.3, September - December, 2021.



Google Académico

‘ Rapid Maxillary Expansion + Temporomandibular Joint + Systematic Reviewn

¢ Em qualquer idioma Pesquisar paginas em Portugués

ADICIONAR A ESTRATEGIA E CLICAR NA LUPA

Figura 3A: Adicionar a estratégia de buscas jé traduzida para o inglés
e clicar no icone da “lupa”. Fonte: Plataforma Google Académico.

= Google Académico  Rapid Maxillary + Joint + Sy Review n
* Artigos 1 0. CLICAR NO ARTIGO DE INTERESSE
A qualquer mementa Effects of rapid on Joints: A
Desde 2021 systematic review
Desde 2020 D Tomes. J Lopes. MB Magna . - The Angle 2030 - marian alenpress com
Desde 2017 Cepactive To valuate the impact of rapid maxillary expansion (RUE | on the condylar
Pariodo sapaciico position, disc joit. joint space, and interarticular relationsivp in growing patients. Materisls
and Mathods A systeenatic saarch was parlomeed in nine dtabases. The clsical studies
fr 9 Char Citadopor7 Artiges relacionados Todas as 10 verses

Classificar por relevincla

el Safety and Effects of the Rapid Maxillary Expander on Temporomandibular
Joint in Subjects Affected by Juvenile idiopathic Arthritis: A Retrospective Study
Adbate, D Carvagnetto, FME Ruscon, P Cressoni . - Childran, 2021 - mdpi com

FECplasia that may be i maillary bypoplasia The aim of this
ratrospactive case Conbrol shudy i b3 investigate the efects and the satety of rapid
axpansion . Recent liseraturs reviews stated the importance of orthodontic reatment in growing
fr 90 Char Chtadopor 10 Arigos relacionados  Todas as § versies 10

: Joint with imaging in
etk chagihin children with functional unilateral posterior crossbite, treated with rapid maxillary
Artigos de ravisho expansion
M Masi HM Ledarman HIC Yamashita - Amarican jounal of _ 2009 - Elsavier
i with rapid expansion Athiagh epidirsologic shuds suggest an association
W bétwetns FUPXE dnd TMD bew shosies R evaluated the aisets

¥ expan
on . VWi think a1 with repid macillary expansion. the chisges in condylar posiion could have
o 99 Char Chtadopor22 Ariges relacionados  Todas as 10 versles

wilh plaryg ¥ result in
changes in mandibular position? A PROSPERO-compliant systematic review

Figura 3B: Em sequida, localizar e clicar no artigo de interesse. Fonte:
Plataforma Google Académico.

3.Realizar o download do artigo selecionado. Neste
caso, exemplificando o acesso livre na pagina da revista do
artigo selecionado (The Angle Orthodontist®). Basta
encontrareclicarnoicone “PDF” (Figura 4A). O artigo abrira
em uma nova aba. Para baixar, clicar no icone no canto
superior direito que mostra uma seta apontando para baixo
(Figura4B). O arquivo serd salvo automaticamente na pasta
“downloads” do computador ou aparecera uma janela para
queselecione a pasta de destino (Figura 4C).

ANGLE ORTHODONTIST B ™ I EHASO

e, I

TG ARTIELES V4

Wil 96, tiiue 3

[

S 1

ABSTRACT CLICAR ACUY

et Moebesd Mt Cned

Th i r Py pe———)

........ B ]

Figura 4A: Site do periddico The Angle Orthodontist, de acesso livre
para a comunidade cientifica, clinicos e alunos de graduagcdo em
Odontologia ou de cursos de especializagdo em Ortodontia/
Odontopediatria. Localizagdo do botdo “PDF” para iniciar o download
do artigo de interesse. Fonte: Site do periédico The Angle Orthodontist.
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Systematc frvww Article

Effects of rapid masillary expansion on lemparomsdibular [sints:
A systematic review

Dartpane Jeunica Lopes
s Harmaraiar, Puricia Bamina Lk~

Figura 4B: PDF do artigo gerado. Localizagéo do icone da seta para
baixo, no canto superior direito. Fonte: Site do periédico The Angle
Orthodontist.

Escolher a pasta de destino,

renomear 0 arquivo par:
melhor identif o e clicar
em salvar.

Tipo:

Figura 4C: Apds clicar na seta, o arquivo serd salvo na pasta
“downloads” do computador ou em outra pasta de destino escolhida.
Fonte: Site do periédico The Angle Orthodontist.

Se vocé tem interesse nessa mesma duvida clinica,
realize os passos acima descritos ou acesse o artigo “Effects
of rapid maxillary expansion on temporomandibular joints: a
systematic review” neste link: (https://meridian.allenpress.com/
angle-orthodontist/article/90/3/442/430024/Effects-of-rapid-
maxillary-expansion-on).*

«Exemplo 02

Busca realizada por meio da base de artigos
cientificos MEDLINE via Pubmed, com download em acesso
livre e tradugdo do PDF por meio do Google Tradutor. Divida
clinica: “Quais os efeitos nos tecidos periodontais da
expansao rapida da maxila comparada a expansao lenta
da maxila?”

1. Definir a estratégia de busca com base nos termos
que mais chamam a atencdo na questdo a ser respondida.
Nesse caso, os termos sdo “Expansdo rapida da maxila” e
“Expansao lenta da maxila”, acrescido de “Revisao
Sistematica”. A conexdo entre os termos serd o sinal de mais
(+). Como a maior parte dos artigos publicados estd em
inglés, deve-se realizar a busca neste idioma (Figura 5). Caso
tenha dificuldade, utilize 0 Google Tradutor (disponivel em
https://translate.google.com.br/?hl=pt-BR).
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Taterts [ Documarsn

DETECTAR DMOMA  PORTUCUES WO EDMNHOL v & NOUE PORTUCUES  ERPAMMOL v

Expansdo rdpida da maxila + ExpansBo lenta da ®  Rapid maxillary expansion + Slow maxillary 4

miaxila + Revisdo sistemitica expansion + Systematic review

e wiws me @ Be<
CLICAR ADUIPARA COPUR / o e

Figura 5: Estratégia de buscas e tradugdo dos termos do portugués
para o inglés. Fonte: Aplicativo Google Tradutor.

2. Realizar a busca, neste caso, no Pubmed?!
(disponivel em https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/) e obter
o artigo de interesse. E possivel observar a indicacio de
“Free PMC article” (Figura 6A e 6B).

f Medicine

X Search

Figura 6A: Adicionar a estratégia de buscas jd traduzida para o inglés
e clicar no icone “search”. Fonte: Plataforma Pubmed.

PublfQed ¢

Rapid maxlary expansion + Siow mandllary expansion + Systematic review m

Advanced Create sleri Create RSS User Guide

S Emad Send 1y Sorted by: Best match | Display optioes £F

ws @

L

B sty CLICAR NO ARTIGO DE INTERESSE Page 1 of1
4 artiches found by citation malching

Longitudinal Stability of Rapid and Skow Maxillary Expansion: A Systematic Review,
Srivastavs SC, 81 L. J Conternp Dent Pract. 2020. PAID: 33568597

ide effects of rapid and slow manillary ion: A iC review,
Bastos ATDRM, &8 al. Anghe Orthod. 2010, PLED: 20741576 Frea PMIC articie.

2000 o
AT AVAILARLITY Dento-skeletal effects produced by rapid versus siow madiliary expansion using fued
jackecrew expanders: a systematic review and rmeta-analysis.
Abstract Rt ¥, ot al, Eur J Orthod. 2021, PAAID: 33950178

Figura 6B: Em seguida, localizar e clicar no artigo de interesse. Fonte:
Plataforma Pubmed.

3. Realizar o download do artigo selecionado.
Encontrareclicarnoicone “Allen Press Open Acess” (Figura
TA). Neste caso, exemplificando o acesso livre na paginada
revista do artigo selecionado (The Angle Orthodontist).
Bastaencontrareclicarnoicone “PDF” (Figura 7B). O artigo
abrird em uma nova aba. Para baixar, clicar no icone no
canto superior direito que mostra uma seta apontando para
baixo (Figura 7C). O arquivo serd salvo automaticamente
na pasta “downloads” do computador ou aparecera uma

janela para que selecione a pasta de destino (Figura 7D).
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Pubmed Eov

Advanced |
Seve | et Sendla | Diplay options %

CLCAR AQLY

» Angle Orthod. 2019 Jut 89(4):651-660. dok: 10.231/060218-410.1. Epub 2019 Feb 11

Periodontal side effects of rapid and slow maxillary
ion: A sy ic review

aitz,
David Normando

PMID: 30741576 PRICID: PAMCETITI0E  DOL 10 4101
Free PMC article

i

Figura 7A: Localizar e clicar no icone “Allen Press Open Acess”. Fonte:
Plataforma Pubmed e site do periddico The Angle Orthodontist.

The
ANGLE ORTHODONTIST JOURNL - SUBSCRIBERS - AUTHORS v REVEWERS ~ 50!

Volume 89, Issue 4
1uly 2019

Periodontal side effects of rapid and slow maxillary expansion: A
systematic review ©

burats Bager s L

gl et (VY B9 4 431840,

hittps|ded org 10 2IIHOGRAIEAINL  etiche Biitery

Bt : s :
.
ABSTRACT
CLICAR AQUI
Objectives:
Article Contents dentity the chich o th
ABSTRACT effect on periodontal tissues.

Figura 7B: Site do periddico The Angle Orthodontist, de acesso livre
para a comunidade cientifica, clinicos e alunos de graduag¢do em
Odontologia ou de cursos de especializagdo em Ortodontia/
Odontopediatria. Localizagdo do botdo “PDF” para iniciar o download
do artigo de interesse. Fonte: Plataforma Pubmed e site do periédico
The Angle Orthodontist.

st e

Pariodornal side eflects of rapid and slow maniflary fxpansicn:
A systematic roview

Figura 7C: PDF do artigo gerado. Localizagédo do icone da seta para
baixo, no canto superior direito. Fonte: Plataforma Pubmed e site do
periddico The Angle Orthodontist.

; ( RME_SME_RS
% Dropbox t
A Apbcatives
2 Masa £ m~- - B Downloads: 8 - [+
[ Documentos
@ Downloads - =
\Cioid Dirive Escoier 3 pasta oo deshng,
enomear o arquivo pana mehor
identicacdia & cicar em sabvar
® Vermeiho
® Laranja
Amarsio
® Verde
o Azl G
® Rox Nova Pasta Cancelar

Figura 7D: Apds clicar na seta, o arquivo serd salvo na pasta
“downloads” do computador ou em outra pasta de destino escolhida.
Fonte: Plataforma Pubmed e site do periédico The Angle Orthodontist.
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4.Traducao para leitura rapida. Abrir o Google Tradutor
novamente, clicar naopg¢ao “Documentos”, selecionar o arquivo
que foi baixado, selecionar inglés para portugués, clicar em
traduzir e aguardar a pagina carregar revelando a traducéo

paraoidioma escolhido (Figura 8A e 8B).

bt

DETECTARDIOMA  INGLES

ESPANMOL v -

Torresetal.

Se vocé tem interesse nessa mesma duvida clinica,
realize os passos acima descritos ou acesse o artigo
“Periodontal side effects of rapid and slow maxillary
expansion: a systematic review” neste link: (https://
meridian.allenpress.com/angle-orthodontist/article/89/4/
651/9961/Periodontal-side-effects-of-rapid-and-slow).12

PORTUGUES  moLES  ESPANMOL e

Escolha um documento

[

Figura 8A: Localizar e clicar em “Documentos”. Procurar nas pastas do computador o documento que deseja realizar o upload para dar sequéncia
a tradugdo, respeitando os formatos compativeis do arquivo. Fonte: Aplicativo Google Tradutor.

F Temte [ Documentos

RME_SME_RS pdf
M8

DETECTAR IDIOMA  PORTUGUES [  INGLES | EsPanmoL w -

Figura 8B: Apds a escolha do documento, clicar em “traduzir”. Fonte: Aplicativo Google Tradutor.

«Exemplo 03

Busca realizada por meio da base de artigos
cientificos MEDLINE via Pubmed, com download em acesso
pago etraducao do PDF pelo Online Doc Translator.** Duvida
clinica: “Doutora, sera que vou gostar do meu rosto depois
do avan¢o mandibular?”.

1. Definir a estratégia de busca com base nos termos

= Goaogle Traduter
T Tosto

DETECTARIMGOMA  FORTUGIES  INGLES

Aceitagdo da Face + Avango mandibular + revisdio x
sistematica

L @

ESPANHOL “ =

que mais chamam a aten¢ao na questao a ser respondida.
Nesse caso, os termos sdo “Aceitacao da face” e “Avanco
mandibular”, acrescido de “Revisao Sistematica”. Realizar
abuscaeminglés com ostermos conectados comosinalde
mais (+). Diante de alguma dificuldade, o Google Tradutor
ser utilizado em https://

podera (disponivel

translate.google.com.br/?hl=pt-BR) (Figura 9).

MoLES  PORTUGEES  ESPANHOL v

Face Acceptance + Mandibular Advancement + i d
Systematic Review

© 0 s <

Figura 9: Estratégia de buscas e tradugdo dos termos do portugués para o inglés. Fonte: Aplicativo Google Tradutor.
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2. Realizarabusca, neste caso, no Pubmed (disponivel
em https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/) e obter o artigo de
interesse (Figura 10A, 10B e 10C).

Figura 10A: Adicionar a estratégia de buscas jd traduzida para o inglés
e clicar no icone “search”. Fonte: Plataforma Pubmed.

al Lip ry of Medicine

Search

Publed cor e

Sem resultados encontrados. e .
REMOVER O “+SYSTEMATIC REVIEW" E CLICAR EM SEARCH

[

Mandibu

Abiaecement) - Systemats Amiew

/

p
Soried by Best match | Display optiors £

Fige 0

Mot H1aCh e proverss mENOut Guiomatis Beem mapping brcoune if rtrinved 970 nerul
Abstract
Free bl bext

Full text

Figura 10B: Alteragéo da estratégia de buscas para detecgéo do artigo
de interesse. Fonte: Plataforma Pubmed.

Face Acceptarge = Mandibular Advancement

Publffed cov

Fjpecsie ind T Catent when progresn
andibutar gt

Abstract

Free ful et

Full et

Figura 10C: Pesquisa realizada com sucesso. Em seguida, localizar e
clicar no artigo de interesse. Fonte: Plataforma Pubmed.

3. Realizar o download do artigo selecionado.
Encontrar e clicarnoicone “PDF”. Neste caso, o artigo s6 é
liberado mediante pagamento, o que podera ser feito (Figuras
11Ae 11B). No entanto, é possivel consegui-lo de outras trés
maneiras: 1- solicitar por e-mail ao autor correspondente
(Figura 12), 2- conseguir com algum amigo ou colega que
tenha acesso ao Portal Periddicos CAPES* por meio da
instituicdo ao qual esta vinculado (Figura 13) e 3- copiar

Buscando evidéncia cientifica para responder duvidas clinicas
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titulo ou DOI do artigo, entrar no SCI-HUB** (Figura 14,
atualmente disponivelem: https://sci-hub.se/), colarna barra
de busca, clicar em “open” e baixar o artigo clicando no
icone da seta apontada para baixo, da mesma maneira
explicitada anteriormente.

*O Portal de Periddicos da Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES)* é
uma metabase de dados que relne e disponibiliza, a
instituicoes de ensino e pesquisa no Brasil, o melhor da
producao cientifica nacional einternacional.

**O site SCI-HUB* tem a peculiaridade de mudar de
dominio frequentemente e fornecer acesso gratuito ao
conhecimento gerado pela humanidade (artigos cientificos
e livros), porém viola os direitos autorais.

Wiley Online Libeary ’ E g
s 9
analysis among orthodontists, lay [C===]
people and patients in class Il malocclusion subjects. A three-
dimensicnal imaging study £ °
et Gorsii g G i
Recommended

ead the full et » A <

Abstract

Objective

To evabhune the aceptinge of orthodomsts. pie ard the patest when progressne
mandibolar acheancemints ars prriormed sabicts with manditul
retragnatnam

Figura 11A: Site do periédico Orthodontics & Craniofacial Research, de
acesso fechado/restrito. Localizagdo do botdo “PDF” para download
do artigo de interesse. Fonte: Site do periddico Orthodontics &
Craniofacial Research.

@ Get access to the full version of this article. \Vies

Institutional Login Purchase Instant Access

& | Access through your () 48-Hour online $12.00
LY | institution access
Dezails v
Log in to Wiley Online Library
If you have previousty obtalned access with your ) Online-only access $20.00
personal account. pleasa log in. Desails G
@ PDF download and $49.00
online access
Dezails v

Figura 11B: O PDF da versdo completa do artigo sé é liberado mediante

pagamento. Fonte: Site do periddico Orthodontics & Craniofacial

Research.
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4. Tradugdo com preservagdo do layout original. Se vocé tem interesse nessa mesma duvida clinica,
Entrar no site Online Doc Translator (disponivelem https:/  realize os passos acima descritos ou acesse o artigo

/www.onlinedoctranslator.com/pt/), rolar a pagina para “Mandibular advancement analysis among orthodontists,
baixo e clicar em “traduza agora” (Figura 15A). Arrastar
e soltar o arquivo baixado até a area indicada (Figura
15B), prosseguindo com os comandos dai em diante
(Figura 15C e 15D).
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DISCUSSAO

A pratica clinica odontolégica ja foi conhecida por
ser exclusiva de treinamento e experiéncia do profissional.
No entanto, atualmente se busca um conceito que associe
treinamento e experiéncia com evidéncias cientificas. E o
ideal, visto que a Odontologia € uma area de conhecimento
complexa e com constantes mudancas. Estudos mostram
que profissionais de odontologia de paises de baixa a média
rendatendem a confiareminformacdes em midias sociais e
comunicacao pessoa a pessoa como principais fontes de
impacto ao atendimento clinico. Existem algumas barreiras
que dificultam o uso da Pratica Baseada em Evidéncias
(PBE). Dentre as principais, destaca-se o desinteresse do
profissional, auto relato de falta de tempo, inabilidade na
escolha de informacdes e falta de oportunidade ao
aprendizado de como utilizar a PBE.'"8

Um estudo de 2018* realizado com dentistas
brasileiros através de questionarios mostrou que periédicos
cientificos foram a segunda fonte de informagao mais citada
(76,6%) para a PBE. Apesar de ser uma boa noticia, 22,5%
dos dentistas relataram nunca terem modificado a pratica
clinica com base em evidéncias cientificas. Além disso, os
autores apresentam como limitagao a possibilidade de que
apenas profissionais atuantes numa PBE tenham retornado
0s questionarios, por maior motivagao e engajamento em
participar de atualizacdo de conhecimento. Neste mesmo
estudo, 72,5% dos dentistas tém preferéncia pela leitura de
relatos de casos, e 61,3% por revisdes de literatura. Uma
possivel razdo é que algumas faculdades de graduagdo em
odontologia e cursos de especializagdo ainda tenham foco
limitado em leitura critica de artigos cientificos, sendo o
papel dos docentes na formagao profissional de grande
importancia.*

Ainda relacionado ao Brasil, um estudo de 2021%
mostrou que 41,8% dos dentistas tém dificuldade em
determinar se os conteldos cientificos disponiveis nainternet
sdo confiaveis ou ndo, assim como 25,2% nao se sentem

seguros em avaliar criticamente um artigo cientifico. Revisdes
sistematicas, que sdo importantes para definir diretrizes
clinicas de alta qualidade, muitas vezes podem ser de dificil
leitura e compreensao. Estudos clinicos randomizados (ECR),
que sdo os estudos almejados para serem incorporados nas
revisbes sistematicas precisam de intervengdes
adequadamente reportadas para ndo gerarem sérias
consequéncias para a tomada de decisodes clinicas, nem
desperdicios de tempo e recursos. Porisso, existem guias de
elaboragado de estudos que os pesquisadores devem seguir
ao relatar as pesquisas, sendo o CONSORT (Consolidated
Standards of Reporting Trials) adequado aos estudos do tipo
ECR. O CONSORT foi criado em 1996 e compreende um
checklist de 25 itens e um diagrama de fluxo, com versdes
frequentemente revisadas e atualizadas. Os itens estao
relacionados, de um modo geral, a légica, desenho e analise
einterpretacdo dedados.

Com o surgimento da pandemia da COVID-19, as
midias sociais ficaram mais ainda em evidéncia e diversos
profissionais viram uma possibilidade de engajamento por
meio de divulgacdo de informacdes.? Ficou comodo abrir
uma midia social e encontrar, por exemplo, dicas clinicas
faceis de incorporar ao dia a dia de atendimentos. Porém,
os profissionais da satde, como dentistas, devem estar
cientes que ndo ha um controle na distribuicdo e na qualidade
dessas informacgdes. Achou algo interessante na sua rede
social? Quer incorporar na sua pratica clinica? Entédo faca
uma associacao entre as informacdes [a encontradas, com
buscas de evidéncias cientificas que apoiem taisinformacdes
e leitura critica dos artigos encontrados.?®*

CONCLUSAO

Com base nas informacdes apresentadas neste
protocolo, a busca e o acesso as melhores evidéncias
cientificas disponiveis na ciéncia odontoldgica tornam-se
mais faceis, chegando ao conhecimento de cirurgides-
dentistas clinicos gerais, especialistas e alunos de graduacao.
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Aexperiéncia clinica é somada a evidéncia cientifica
e a preferéncia do paciente na tomada de decisoes. Dessa
forma, é possivel aprimorar a pratica clinica, oferecer e
entregar resultados de tratamentos por meio da Odontologia
baseadaem evidéncias. Aliado aisso, o desenvolvimento de
habilidades de busca na literatura cientifica, a
democratizacao do acesso a informacdo de excelénciae o
aprimoramento da pratica clinica constituem o tripé para o
enfrentamento do desafio dos cuidados em salide baseados
em evidéncia cientifica.

DADOS COMPLEMENTARES

Para fixacdo do conhecimento adquirido de forma
rapida e objetiva, assista ao video “Como localizar, fazer o
download e atraducdo de um artigo cientifico”, disponivel
no link: https://youtu.be/ib4a2T81fdY, no canal Bioestatistica
em Gotas.
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